
確かな味・確かな味・彩り・彩り・食食感感 豊かな日々の暮らし豊かな日々の暮らし見た目を損なわず食べ易い軟菜食見た目を損なわず食べ易い軟菜食寄り添う看護・介護寄り添う看護・介護

有料老人ホーム

看護師

セラピスト

介護士料理人

ケアマネージャー管理栄養士

ご入居者さま

現在、個別でのご相談を承っております。（無料／完全予約制）

同グループの桜十字病院でこれまで実践された
ノウハウを活かしたプロジェクトが始動

介護付有料老人ホーム ホスピタルメント文京千駄木

※状況により、中止とさせていただく場合がございます。

「口から食べるため」にできることがある。
多職種が連携し、口から食べられるための取り組みをトータルでサポートします。

医療法人
グループの
ネットワーク

介護に関わる
職員体制
1.5：1

24時間
看護師・介護士

常駐

口から口から
食べる食べる
プロジェクトプロジェクト

新プロジェクト始新プロジェクト始動動

［詳しくは裏面へ］［詳しくは裏面へ］

個別相談のお申込み
資料請求・お問合せ 0120-991-001

お電話でのご相談も承ります。 （担当：入居相談員）9：00〜 17：00
ホスピタルメント

ホームページはこちら



開放感のある明るい空間で 
ご自分らしい暮らし

〒113-0022 東京都文京区千駄木 3-14-10　定員：47 室 49 名　開設：2019 年 4 月
交通：千代田線「千駄木駅」より徒歩 8 分／南北線「本駒込駅」より徒歩 12 分

普通食

●摂食・嚥下に問題のない方

対象の方 対象の方

一口大

●形態をうまく切り分けること
が難しい方

●噛み切る能力・咀嚼能力がや
や弱い方

一口大（約2〜3cm大）に刻みます。

対象の方

ソフト

●咀嚼・嚥下が著しく低下して
いる方

●舌で押しつぶしが 
可能な方

舌でつぶせる固さに仕上げ飲み込み
をスムーズにするための形態。

対象の方

ミキサー

●咀嚼・食塊形成が困難な方
●咽頭への送り込みが 

不良な方

トロミ剤と一緒にミキサーにかけて
ペースト状で粒のない形態。

対象の方

軟菜

●かみ切る能力・咀嚼能力が
低下している方

●義歯・自歯などに不具合が 
ある方

見た目は常食とほとんど変わらず、
硬いもの、繊維の多い物を控えた形態。

ご入居者さまの状態に合わせた食形態をご用意します。

ホスピタルメント文京千駄木では、嚥下機能の低下や経管栄養摂取をされている方に対しても、
お食事の中で「食べる喜び」を感じて頂き、より豊かに日々をお過ごし頂くための取り組みを実施し
ております。同グループの桜十字病院でこれまでに実践された「口から食べる」のノウハウを共有し、
管理栄養士・セラピスト・看護師など、多職種によるチームを立ち上げ、それぞれの専門的な立場
からご入居者さまに向き合い、お口の中、覚醒の状態、食べる姿勢や体力、食べる意欲など、全身が　　
「口から食べる」ことができるためのアプローチを行って参ります。

「口から食べる喜び」が生きる力に。

対象となる方の例

嚥下機能が徐々に
低下している1

Case
経管栄養でもお食事を
口から食べたい2

Case
認知機能に問題があり、
お食事に集中できない3

Case
食事に適した姿勢を取る
こと、保つことが難しい4

Case

私たちが取り組みます。 料理人 管理栄養士 セラピスト ケアマネージャー 看護師 介護士

多職種連携による取り組みのサイクル

日々の生活動作を「口から食べる
事」につなげ、食べる練習（経口
訓練）を「環境」「姿勢」「速度」「変
化」の 4つのポイントに着目しな
がら、実践して参ります。

口から食べていないご入居者さま
に、最初から「食べて」と言っても
食べることはできません。まずは食
べられる基礎作り（非経口訓練）を
行って参ります。

ご入居者さまの嚥下機能の状態を
確認させていただき、口の機能だ
けでなく、「姿勢保持能力」「耐久
力」「認知能力」　「健康状態」「摂取
動作」「栄養状態」などの機能を包
括的に評価した上で、プランを検
討・作成いたします。

STEP 3STEP 2 STEP 4

普段の食事で実践食べられる"口"・
食べられる身体に 再評価

ご入居者さまの嚥下機能の状態を
確認させていただき、口の機能だ
けでなく、「姿勢保持能力」「耐久
力」「認知能力」　「健康状態」「摂取
動作」「栄養状態」などの機能を包
括的に評価した上で、プランを検
討・作成いたします。

STEP 1
初期評価・
プランニング

医療法人桜十字グループのネットワークを活かしたプロジェクト

料理人が作る確かな味が好評です

ご入居者さまの毎日に、
 味わう喜びを提供します。

ご入居者さまの毎日のお食事が楽しみになる様、温かいものは
温かいうちに、旬のものは旬の時期に、できたての料理をお届
けします。心をこめて調理を行い、食べる方の心の栄養も意識し
た元気になる料理を目指しております。料理長 新田 貴章

ホスピタルメント文京千駄木

0120-991-001（担当：入居相談員）
9：00〜 17：00

口食べプロジェクトに
関わるお問合せ


